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     HANGUREN OPP 





Bakkeløp - og trimtur for heile familien



    Laurdag 21.juni 
Frå  Vangsvatnet/utescena til Hanguren – ei stigning på 620m.
Start trim kl. 11.00-13.00 
Start konk.klasse kl.14.00
Hangursrestauranten er open for lunsjservering. Gratis tur ned att med gondolbanen. 


God premiering

· Premiar til dei tre beste i kvar klasse 

· Premieutdeling og gåvepremiar trekte på startnummer – straks etter løpet    

Garderobar: Voss Idrettsplass. Kle (i sekk/bag) vert frakta frå start til mål.

Startnummer: Utlevert ved utescena
Start: Ved utescena/Vangsvatnet
Løyperekord : Kristen Skjeldal   23.42
              Kjersti Simpson Larsen   28.45
Klasseinndeling

12-17 år
18-29 år,
30-39 år

40-49 år 
50-59 år
60-69 år 
over 70 år
Tur /trim utan tidtaking


Startkontingent

· Kr 150 for konk.klassar frå 18 år

· Kr 100 for 12-17 år 

· Kr 100 for tur/trim 

· Kr 200 for familie i tur/trim klasse

Påmelding på utescena v/Vangsvatnet
  - Tur/trim frå kl 11.00-13.00,
  - Konkurranseklassar fram til kl 13.30
Eller til:  tore@tvilde.no  Gje opp fødselsår
Startkontingent til ”Hanguren opp”, bankgiro: 9581.1160467, eller betal ved henting av startnummer



Voss IL friidrett  -  Voss IL, nordisk  - Bulken IL 
