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Friidrottsgruppa

Vossameisterskapen 

      Torsdag 11. juni  kl. 17.30 - løp kl. 18.00

Øvingar: Rekruttar 
  60m, liten ball, 300m, lengde (ein premie til alle delt.)
    11 – 12 år
  60m, 800m, lengde, liten ball,
    13 – 18 år
  100m, 800, lengde, kule, høgde 

    jun, sen, vet
  100m, 800m, 3000m, lengde, kule, høgde

Startkontingent: 

Rekruttar til og med 12 år -1998)   
 : kr 10,- pr øving   (maks kr 30,-)

13-17 år     



 : kr 10,- pr øving   
Frå 18 år      



 : kr  20,- pr øving   (maks kr 50)



Premiar:


Alle rekruttane får medalje Elles medaljer til dei 3 beste frå 11 år. 

	Løp
	Hopp
	Kast

	18.00: 100m frå 13 år  18.10: 60m 11-12 år     

18.20: 60m rekruttar
18.40: 800m frå 11 år 
18.50: 300m rekrutt 

18.55: 3000m

	17.35: Lengde 11-12 år
17.35: Høgde 13-17 år

18.05: Lengde frå 13 år
18.25: Lengde: rekruttar 
Rekrutt: Mål frå satspunkt
11-12 : Satssone 1
13-14 : Satssone 2
3 omg. 11-12 år
4 omg for 13-18år
6 omg frå junior
	17.35: Liten ball, rekruttar

18.15: Liten ball 11-12 år
18.35: Kule frå 13 år 
 


3 omg. for 11-12år
4 omg. for 13-18år
6 omg. frå junior 


