FUNKSJONÆRLISTE   - VOSSAMEISTERSKAPEN

Torsdag 11.05  kl. 17.30 – Løp kl. 18.00 

Stemneleiar

: Tore Tvilde

           Påmelding

: Øystein Fjose/Kathrine Løno Lahlum

Speaker/mapper   
: Trond Håvard Bjørnstad – hentar og mapper frå startar
Mapper

: Tore Tvilde
Startar/startordnar
: Asbjørn Nyberg

Tidtaking

: Lars Haugen, Knut Eikefjord
Leiar kule/liten ball/
: Jon Aske
  Øystein Fjose, Kjetil Dyrvik (liten ball)


Leiar høgde  
: Terje Draugsvoll, Terje Austrheim

Leiar lengde 

: Ivar Lindland 

  

  Dini Øren, Kolbjørn Sæten
Premieutdeling:
: Ingvild Rosseland Fjose 



 - for rekruttar: Etter lengde (event. 300m) 



 - elles straks etter øvingsslutt 
Startkontingent: 

Rekruttar til og med 14år (-1995)   
 : kr 10,- pr øving   (maks kr 30,-)

13-18år     



 : kr 10,- pr øving   
Frå 19 år      



 : kr  20,- pr øving   (maks kr 50)



Premiar:


Alle rekruttane får medalje. Elles medaljer til dei 3 beste frå 11 år. 

	Løp
	Hopp
	Kast

	18.00: 100m frå 13 år  18.10: 60m 11-12 år     

18.15: 60m rekruttar

18.40: 800m frå 11 år 

18.50: 300m rekrutt 

18.55: 3000m


	17.35: Lengde 11-12 år

17.35: Høgde 13-17 år

18.05: Lengde frå 13 år

18.25: Lengde: rekruttar 

Rekrutt: Mål frå satspunkt
11-12 : Satssone 1

13-14 : Satssone 2
3 omg. 11-12 år
4 omg for 13-18år
6 omg frå junior
	17.35: Liten ball, rekruttar

18.15: Liten ball 11-12 år
18.35: Kule frå 13 år 
 


3 omg. for 11-12år
4 omg. for 13-18år
6 omg. frå junior 


