G-11

1

236
-0,76
4,02

295

262

297
-1,65
2,55

293
-1,70
2,32

G-12

4

283
28,96
332

271

310
17,46

G-12

1

261
-0,18
4,45

310
+0,48
3,97

271
-0,38
4,20

257
-1,58
417

259
+3,06
3,75

328
-0,86
3,45

KM11-14 ar Voss

Lengde
Kristian Schjgnningsen
-0,26 -0,28 +0,29
4,15 4,22 4,34
Gabriel Normann Saetre
-0,65 +0,48 -0,90
3,90 3,91 4,00
Herman Hovland
+0,17 +1,21
3,67 - 3,65
Aslak Espeland Solhaug
+0,18 -0,60 +1,91
2,65 2,71 2,75
Aleksander Olsen
+0,22 +0,22 +0,98
2,53 2,62 2,64
Diskos

Thomas Andre Bruras

26,96 - 26,63
Markus Thomsen
20,87 - 21,06
Sondre Rinde
16,58 - 11,77
Kristoffer Sylta
17,02
Lengde
Henrik Gravdal
1,11 -1,94
- 4,25 3,95
Kristoffer Sylta
+0,71 -0,29 +0,38
4,11 4,00 4,13
Sondre Rinde
+0,39 -0,60
4,20 4,18
Casper Stenersen
-0,77
- 4,01
Eirik Leikvoll
-2,56
- - 3,47
Knut Lussand Selheim
+3,12 -1,28 -1,31
3,60 3,52 3,19

Resultatliste

FIL Frisk
-0,53 -0,89
4,20 4,37
Austevoll IL
-1,32
4,03
Gneist,IL
-1,11 -1,50
3,70 3,50
Stord IL (Allianseidrettslag)
-1,18
2,46 2,60
Os Turnforening
-1,55 -0,30
2,70 2,60
(0,6 kg)
Idrettslaget Norna-Salhus
27,58 26,59
Voss IL
21,46
Gneist,IL
21,22
Turn&IL Laksevag
16,42 16,73
Gneist,IL
-1,09 +0,66
4,24 4,44
Turn&IL Laksevag
+0,38
4,21
Gneist,IL
2,57
- 4,19
Gneist,IL
Gneist,IL
-1,53
3,48
Voss IL
-1,50 +0,50
3,51 3,56

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 21.08.2010

4,37

4,03

3,70

2,75

2,70

28,96

21,46

21,22

17,46

4,45

4,21

4,20

4,17

3,75

3,60

21.08.2010

Tyrving
964

896

830

640

630

Tyrving
924

633
621

433

Tyrving
900

852

850

844

760

730

Side 1 av9



G-12

1 283
21,28
2 259
12,82
G-12
1 259
1,45
0
2 283

1,15

G-13

1 228
23,88
2 226
3 301
18,62
4 326

G-13

1 222
11,76

2 226
8,49

3 301
8,04

G-13

1 228

2 239
+0,3
4,02

3 344
+0,1
3,99

KM11-14 ar Voss

Slegge
Thomas Andre Bruras
10,91
Eirik Leikvoll
10,91 14,41 12,65
Stav
Eirik Leikvoll
1,55 1,65 1,75
o o X0
Thomas Andre Bruras
1,25 1,35
[0} XXX
Diskos
Kristian W Jensen
21,91
Henrik Almenningen
21,95
Lars Lunde
18,02
Havard Time
Kule
Qystein Ekrheim
10,34 11,62 10,85
Henrik Almenningen
8,19 8,14 7,41
Lars Lunde
8,00
Lengde

Kristian W Jensen
@yvind Kvalheim Madsen

John Otto Pletten
+0,6 +0,3 +2,5
3,97 3,94 3,84

Resultatliste

(2kg/ 100 cm)
Idrettslaget Norna-Salhus
20,36 23,21
Gneist,IL
14,35 15,95
Gneist,IL
1,85

XXX
Idrettslaget Norna-Salhus

(0,75,0kg)
Fana IL
Fana IL

Stord IL (Allianseidrettslag)

Voss IL
(3,0kg)
Etne IL
10,86
Fana IL
7,56 8,10
Stord IL (Allianseidrettslag)
7,92 7,97
Fana IL
+0,2 +1,2
4,92 4,03
Bergens Turnforening
+1,0 +0,3
3,92 3,95

Stord IL (Allianseidrettslag)

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 21.08.2010

23,21

15,95

1,75

1,25

23,88

21,95

18,62

11,76

8,49

8,04

4,92

4,02

3,99

21.08.2010

Tyrving
924

666

Tyrving
855

770

Tyrving
394

297

131

Tyrving
947

849

836

Tyrving
914

734

728

Side2 av9



4

346
0,0
3,39

G-14

220
34,16
300
281
254
291
20,95

265

307

G-14

281
11,37

300
9,24

265
8,35

G-14

1

317
-0,23
5,50
254
-0,33
4,28
277
-0,30
4,59
272
-0,86
4,25
233
+0,22
4,55

KM11-14 ar Voss

Erik Midthun
0,0 +1,6
3,52 - 3,36
Diskos
Joakim Grutle
39,68 36,23 38,53
Jorund Loken
31,28 32,94 30,44
Jon Nerdal
31,35 - 33,47
Amund Sjursen
19,67 21,25
Alexander Emil Teigland
21,35 - 22,15
Magnus Leikvoll
- 19,78
Joakim Heier
Kule
Jon Nerdal
11,62 11,57
Jorund Loken
10,35 9,93 9,69
Magnus Leikvoll
8,54 8,05
Lengde
Marius Bull Hjeltnes
-1,12 0,24 +0,21
5,77 5,55 5,73
Amund Sjursen
-0,94 +0,73 -0,27
5,13 4,30 5,30
Cidi Nzita
-0,45 -1,30
5,01 - 5,09
Stian Norheim
-0,80 -1,30 -0,76
4,28 4,31 4,24
Johannes Roel Steien Solberg
-0,79 +0,66
4,09 - 3,96

Resultatliste

Voss IL
+1,3 +1,1
3,52 3,45
(1kg)
Bremnes IL
38,90
Stord IL (Allianseidrettslag)
36,94 36,27
Idrettslaget Norna-Salhus
35,01
Gneist,IL
26,29 23,00
Norna-Salhus IL
19,84 23,03
Gneist,IL
21,15 21,62
Turn&IL Laksevag
(4,0kg)
Idrettslaget Norna-Salhus
11,75 10,00
Stord IL (Allianseidrettslag)
10,22 9,87
Gneist,IL
8,38 8,50
Ulvik IL
Gneist,IL
-1,26 +0,17
5,19 4,07
Idrettslaget Norna-Salhus
-0,80
- 5,10
Gneist,IL
+1,11 -0,62
4,41 4,55
Bergens Turnforening
-0,33 +0,47
3,75 3,99

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 21.08.2010

3,52

39,68

36,94

35,01

26,29

23,03

21,62

11,75

10,35

8,54

5,77

5,30

5,10

4,55

4,55

21.08.2010
634

Tyrving
892

823
770
334
171

101

Tyrving
953

911

857

Tyrving
1004

910

870

760

760

Side 3av 9



6 306
-0,36
4,07
G-14
1 265
1,55

J-11

1 269
0,90
o

2 280
0,90
o

3 278
0,90
0

4 242
0,90
0

5 348
0,90
0

6 339
0,90
o

7 340
0,90
o

8 325
0,90
0

9 345
0,90

XXX

1 286
7,77
2 242
6,93
3 308
7,27
4 312
6,48

KM11-14 ar Voss

Bjarne Martinsen

-0,73 -0,63
4,24 3,68
Stav
Magnus Leikvoll
1,65 1,75 1,85
o o] o
Hoyde
Nora @vergaard Aarvik
0,95 1,00 1,05
o (o] o
Ingrid Feergvik Mork
0,95 1,00 1,05
o o] o
Guri Sellevag Aarg
0,95 1,00 1,05
(o] o o]
Helene Austnes
0,95 1,00 1,05
(o] o o]
Sofie Skulstad
0,95 1,00 1,05
X0 o X0
Maria Knapstad
0,95 1,00 1,05
X0 X0 XX0
Amalie Fykse
0,95 1,00 1,05
o (o] XXX
Hilde Fosse
0,95 1,00
(o] XXX
Ingebjorg Mathisen Skeie
Kule
Vilde Ingvaldsen
8,35 8,44 8,58
Helene Austnes
7,41 7,94 8,57
Jorunn Martinsen
7,13 6,57
Marcella Rasathurai
6,92 6,22 7,13

Resultatliste

Turn&IL Laksevag

-0,47 +0,80

4,29 4,25

Gneist,IL
1,95 2,05 2,15 2,25
(o] X0 o (o]
Gneist,IL
1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o] X0 XXX
Idrettslaget Norna-Salhus
1,10 1,15 1,20 1,25
(o] X0 X0 XXX
Idrettslaget Norna-Salhus
1,10 1,15 1,20
(o] XX0 XXX

FRI IL
1,10
XXX

FIL Frisk
1,10
XXX

Voss IL
1,10
XXX

Voss IL

Voss IL

Voss IL

(2,0kg)

Idrettslaget Norna-Salhus
FRIIL
Turn&IL Laksevag

Turn&IL Laksevag

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 21.08.2010

4,29

2,35
2,35

1,20

1,20

1,05

1,05

1,05

1,00

0,95

8,58

8,57

7,27

7,13

21.08.2010
708

Tyrving
855
2,45
XXX

Tyrving
895

895

857

782

782

782

745

707

Tyrving
993

993
954

949

Side 4 av 9



5 245
5,90

6 343
4,71

1 286
20,33

2 242

3 229

1 229
8,05
2 308
7,85
3 241
6,64
4 325
6,44
1 231
1,00
o
2 349
1,10
(o]
3 266
1,20
(o]
4 347
1,05
(o]
5 330
0,95
o
6 334
0,95
o
7 350
1,05

XXX

KM11-14 ar Voss

Kristine Olsen

6,24 6,83 6,06
Nina Kovac
4,14 4,33 4,47
Spyd
Vilde Ingvaldsen
23,87 - 21,77
Helene Austnes
12,20 17,98
Nina Tveite
14,15 12,57
Tresteg
Nina Tveite
8,43 8,23 8,69
Jorunn Martinsen
- 7,68 7,56
Eirin B. Lohne
6,44 6,74 6,57
Hilde Fosse
6,64 6,29 6,47
Hoyde
Anna Mathiassen
1,10 1,15 1,20
o o [0}
Maria Hjertas
1,15 1,20 1,25
X0 (o] ]

Maren Haugen Lillefosse
1,28
XXX

Thea Stankiewicz

1,10 1,15 1,20

X0 (o] X0
Live Finne

1,00 1,05 1,10

o X0 XXX
Silje Fosse

1,00

XXX
Camilla Leikvoll

Resultatliste

FRI'IL

Turn&IL Laksevag

(400gr)
Idrettslaget Norna-Salhus
FRI'IL

Fana IL

Fana IL
Turn&IL Laksevag
FRI'IL

Voss IL

Bjarg IL
1,25 1,28 1,31
XX0 o XXX

FIL Frisk
1,28
XXX
Gneist,IL

Bjarg IL
1,25
XXX

Voss IL

Voss IL

Bjarg IL

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 21.08.2010

6,83

4,71

23,87

17,98

14,15

8,69

7,85

6,74

6,64

1,28

1,25

1,20

1,20

1,05

0,95

21.08.2010
940

877

Tyrving
959

882

832

Tyrving
989

905
794

784

Tyrving
880

857

820

820

707

632

Side 5av 9



J-12

1 258
8,55
2 231
7,35
3 223
7,30
4 290
7,17
5 347
6,75
6 350
5,89
7 289
4,27
J-12
1 231
26,60
2 258
20,35
3 230
11,99
4 255
9,08
5 347
10,75
6 350
11,64
7 289
6,19
J-12
1 270
9,80
2 290
7,97
3 223
7,49
4 258
5 267

KM11-14 ar Voss

Kule
Cathrine Harris
8,48 7,69
Anna Mathiassen
6,95 7,50 8,21
Andrea Bolstad Raa
7,03 7,79 7,75
Kristin Sande
6,69 7,00
Thea Stankiewicz
6,26 6,05 5,95
Camilla Leikvoll
6,28 6,29 6,07
Kaylee van der Linden
4,40 4,02
Spyd

Anna Mathiassen
17,01 20,53
Cathrine Harris

- - 15,10
Sofie Bryner Foldnes

15,20 - 13,70
Anita Norheim

12,32 14,91 11,75
Thea Stankiewicz

13,20 11,09 12,91
Camilla Leikvoll

8,80 10,13 10,12
Kaylee van der Linden

6,41 5,33

Tresteg

Renate Lie

9,67 9,81
Kristin Sande

8,18 8,19 8,47
Andrea Bolstad Raa

7,55 7,67 8,28
Cathrine Harris

7,70 8,10
Maria Tyssebotn Berg

7,65 7,37 7,49

Resultatliste

(2,0kg)
Gneist,IL
Bjarg IL
Fana IL
Norheimsund Friidrettsklubb
Bjarg IL
Bjarg IL

Norheimsund Friidrettsklubb

(400gr)
Bjarg IL

Gneist,IL

16,93 18,53
Fana IL

15,81 15,19
Gneist,IL

13,65 12,03
Bjarg IL

12,42

Bjarg IL

10,74 11,48
Norheimsund Friidrettsklubb
8,15 7,14

Gneist,IL

Norheimsund Friidrettsklubb
Fana IL

Gneist,IL

Gneist,IL

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 21.08.2010

8,55

8,21

7,79

7,17

6,75

6,29

4,40

26,60

20,35

15,81

14,91

13,20

11,64

8,15

9,81

8,47

8,28

8,10

7,65

21.08.2010

Tyrving
950

940
927
909
896
882

826

Tyrving
929

848
789
777
755
735

689

Tyrving
1031

897
878
860

815

Side 6 av9



6 255
7,51
7 334

J-13

1 305
34,61
2 284
3 224
17,03
J-13
1 305
11,35
2 284
9,17
3 224
6,68
4 304
5,33
5 336
5,35
J-13
1 294
+1,9
4,66
2 284
+0,38
4,25
3 225
+0,28
4,38
4 333
+0,91
3,40
5 327
+0,53
3,86
6 224
+0,9
3,68

KM11-14 ar Voss

Anita Norheim

- 7,15
Silje Fosse
5,97 6,24 6,42
Diskos
Beatrice Llano
35,05 33,36
Victoria Bruras
21,49 21,32
Anna Larsen
19,76 17,90
Kule
Beatrice Llano
12,00 12,17
Victoria Bruras
8,92 8,14 7,73
Anna Larsen
7,38 7,55 6,77
Tuva Skulstad
6,85 5,38 6,88
Une Kvelvane
5,47 5,42 5,54
Lengde
Malfrid Pettersen Lunde
+0,7 +2,13 -0,17
4,52 4,78 4,59
Victoria Bruras
+1,8 +0,28 -0,81
4,58 4,69 4,33
Elina Drivenes
+1,3 -0,2 +1,08
4,42 4,43 3,52
Mathilde Bryn Eikefjord
+1,10
4,22
Ida Bryn Markeset
+1,46 +1
3,71 2,77
Anna Larsen
+0,25 +1,54
3,76 3,75

Resultatliste

Gneist,IL

Voss IL

(0,6 kg)

Turn&IL Laksevag

37,25
Idrettslaget Norna-Salhus
23,97
Fana IL

19,66

(2,0kg)

Turn&IL Laksevag

11,38
Idrettslaget Norna-Salhus
8,84 8,80
Fana IL
7,39 6,53
Stord IL (Allianseidrettslag)
6,03 7,42
Voss IL
5,55 5,69
Os Turnforening
+1,98 -1,10
4,58 4,39
Idrettslaget Norna-Salhus
+0,58 +1,55
4,51 4,52
Fana IL
0,8 +0,72
4,46 4,18
Voss IL

+1,13
- 3,07
Voss IL
-0,29 +0,59
3,81 3,79
Fana IL
-0,68
3,71

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 21.08.2010

7,51

6,42

37,25

23,97

19,76

12,17

9,17

7,55

7,42

5,69

4,78

4,69

4,46

4,22

3,86

3,76

21.08.2010
801

692

Tyrving

Tyrving
1029

939
890
886

834

Tyrving
953

934

886

836

760

739

Side 7 av 9



7 321
+0,48
3,29
8 338
-0,31
3,30
9 304
+1,31
3,31
10 336
+0,15
3,15

J-13

1 284
1,70

2 305
1,27

J-14

1 279

39,75
2 249
3 292
4 299

J-14

1 279
11,51
2 249
10,83
3 299
8,19
4 244
8,19
5 302
5,92

KM11-14 ar Voss

Anna Moe Almenningen

+0,28 -0,88
3,39 3,75
Ruth Dolve Stalheim
-0,6 +0,9 +1,61
3,41 3,50 3,45
Tuva Skulstad
+1,08 +3,0
3,19 3,43
Une Kvelvane
+0,33 0,7
2,73 2,90
Stav
Victoria Bruras
2,00 2,20 2,40
[0} X0 [0}
Beatrice Llano
1,40 1,50 1,60
[0} X0 XX0
Diskos

Helene Sofie Ingvaldsen

33,22 - 39,43
Matilde Roe

32,86 - 30,94
Elise Sanden Kvisgaard

32,11 - 32,21
Frida Havro

14,43

Kule

Helene Sofie Ingvaldsen

11,74 12,84 12,07
Matilde Roe

10,88 11,07 11,94
Frida Havro

8,91 8,44 8,34
Karina Aardalsbakke Mjeldheim

8,50 8,57 8,89
Mariell Runderheim

5,37 5,43 6,02

Resultatliste

Voss IL
Voss IL
3,43

Stord IL (Allianseidrettslag)

Voss IL

Idrettslaget Norna-Salhus

2,50 2,60
o X
Turn&IL Laksevag
1,70 1,80 1,90
o o XX

(0,75,0kg)
Idrettslaget Norna-Salhus
39,17 40,36
FRI IL
35,92 34,20

Norna-Salhus IL

Stord IL (Allianseidrettslag)

13,12
(3,0kg)
Idrettslaget Norna-Salhus
12,74
FRIIL

11,71
Stord IL (Allianseidrettslag)

8,20 8,70

FRI IL
8,45 8,66

Stord IL (Allianseidrettslag)
5,80 5,75

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 21.08.2010

3,75

3,50

3,43

3,15

2,50

1,80

40,36

35,92

32,21

14,43

12,84

11,94

8,91

8,89

6,02

21.08.2010
737

685

670

611

Tyrving
1000

860

Tyrving

Tyrving
1061

1034

943

942

856

Side 8 av 9



J-14

1 275
-1,5
5,03

2 268
-0,5
4,88

3 244
0
4,31

4 299
-0,5
4,23

5 246
+0,5
3,53

6 302
0
3,25

J-14

1 268
2,30
X0

2 292
2,00
)

3 249
1,40

KM11-14 ar Voss

Lengde
Vilde Lund Bjarnsen
+1,9 -0,48
3,71 4,68
Monika Benserud
-0,8 +1,68
4,80 - 4,73
Karina Aardalsbakke Mjeldheim
-1,3 +1,35 -0,37
4,21 4,28 4,34
Frida Havro
-0,5 +1,85
4,10 - 3,97
Linn Bysheim Lohne
-1,17 +1 -1,08
3,72 3,50 3,28
Mariell Runderheim
+2,3 +1,9
3,37 3,42
Stav
Monika Benserud
2,40 2,50 2,60
o (o] o
Elise Sanden Kvisgaard
2,10 2,20 2,30
(o] o o]
Matilde Roe
1,50 1,60 1,70
(o] o (o]

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 21.08.2010

Resultatliste

Gneist,IL
-0,73
5,05
Gneist,IL
+0,49
- 3,93
FRI IL
-1,52 +0,24
4,18 4,13
Stord IL (Allianseidrettslag)
+0,63 +1,8
4,10 4,14
FRI IL
-0,51
3,52
Stord IL (Allianseidrettslag)
-1,86 +0,16
3,16 3,45
Gneist,IL
2,70 2,80 2,90
[0} [0} o]
Norna-Salhus IL
2,40 2,50
o XXX
FRI IL
1,80 1,90 2,00
o X0 XXX

3,00
XXX

5,05

4,88

4,34

4,23

3,72

3,45

2,90

2,40

1,90

21.08.2010

Tyrving
958

922

808

785

678

622

Tyrving
1020

920

820

Side 9av 9



